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Teil I: Das ist die Reiki-ho - Eine Ubersicht zur Reiki-Methode
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1. Reiki, die Universale Lebensenergie und ihre Anwendungsmethode
Reiki-ho
Das Handauflegen: eine Uberlieferte natlirliche Heilmethode
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Reiki, die Universale Lebensenergie
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Die besonderen Merkmale der Reiki-ho

2. Struktur und Inhalte der Gendai Reiki Ho
Die vier Ausbildungsstufen der Gendai Reiki Ho
Stufe | - Sich das Grundlagenwissen und die Fahigkeit des Heilens
aneignen
Stufe Il - Erlernen von noch wirkungsvolleren und vielfaltigeren
Heilanwendungen
Stufe Ill - Spezielles Training fiir die spirituelle Entwicklung
(schopferisch leben mit erhohtem spirituellem Bewusstsein)
Stufe IV - Die Meister-/Lehrer-Ausbildung
Was Sie in den jeweiligen Ausbildungsstufen erlernen und erreichen
konnen
Die Einstimmung

3. Die Geschichte der Reiki-Methode
Mikao Usui, der Begriinder der Usui Reiki Ryohd
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Teil Il: Fragen und Antworten zur Reiki-Methode fiir ein tieferes
Verstandnis (& L O B8 E 5 1%)

8. Haufig gestellte Fragen
Frage 1: Gibt es offizielle Zertifizierungssysteme fiir Reiki-Anwender
oder -Lehrer?
Frage 2: Ist die Wirkung gleich, bei welchem Reiki Lehrer ich auch
Reiki-ho lerne?
Frage 3: Was ist der Unterschied zwischen Reiki und Qi Gong?
Frage 4: Warum bedarf es keiner Konzentration und keines harten
Trainings?
Frage 5: Wie kdnnen wir die Leistungsfahigkeit unseres inneren
Computers steigern?
Frage 6: Verlieren wir Energie (Ki), wenn wir sie anderen geben?
Frage 7: Empfangen wir auch negative Energie?
Frage 8: Eignet sich Reiki-ho, um sich entspannen und Stress
abbauen zu kénnen?
Frage 9: Kann ein Selbststudium eine fundierte Ausbildung ersetzen?

9. Haufig gestellte Fragen zur Geschichte der Reiki-Methode
Frage 1: Warum wurde Reiki-h6 in Japan nicht popular?
Frage 2: Warum gibt es so viele falsche Geschichten Gber Usui Sensei?
Frage 3: Wie hat Usui Sensei die Reiki-Energie verstanden?
Frage 4: Was sind die wahren Lehren Usui Senseis?
Frage 5: Was sind die Gokai?
Frage 6: Welche Namen der von Usui Sensei ausgebildeten
Shinpiden-Schiiler sind bekannt?
Frage 7: Warum wurde Reiki in Japan wiedereingefiihrt?
Frage 8: Was ist der Unterschied zwischen dem Dent6-Reiki- und dem
Westlichen Reiki-Stil?

10. Haufig gestellte Fragen zu den Techniken der Reiki-Methode
Frage 1: Welche Stufe der Reiki-ho sollte ich anstreben?
Frage 2: Wie kann ich die Aura einer Person sehen und Energie
wahrnehmen?
Frage 3: Was sind die Techniken des traditionellen (Dent6-)Reiki-Stils?
Frage 4: Was gibt es noch tiber die Reiki-Symbole zu wissen?
Frage 5: Was ist das hochste Ziel der Reiki-ho?
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