GruPwort des Autors Hiroshi Doi aus Japan

zur revidierten englisclr\en Neuauﬂage

Es ist mir eine groBe Freude, dass die revidierte Ubersetzung des
Buches lyashino Gendai Reiki Ho fiir Reiki-Praktizierende im Ausland ver-
offentlicht wird. Als am 11. Mdrz 2011 durch einen Tsunami, ausgeldst
durch ein groB3es Erdbeben, der Atomreaktor in Fukushima beschadigt
wurde, bekamen wir anschlieBend in Japan viel Heilenergie aus aller Welt
zugesandt. Ich hoffe sehr, dass ich lhnen allen unsere Dankbarkeit durch
den Inhalt dieses Buches zum Ausdruck bringen kann.

Die Usui Reiki Ryoho (FIFH:525%1%) wird heutzutage weltweit prakti-
ziert, in Japan selbst schien der Begriff ,Reiki” nach dem Zweiten Welt-
krieg jedoch véllig vergessen worden zu sein. Lehrer und Anwender des
Westlichen Reiki-Stils glaubten, dass die Reiki-Methode Usui Senseis nach
der Niederlage Japans verschwunden sei und dass die Usui Reiki Ryoho
Gakkai (HHZ5IELYE £2), die von Usui Sensei (HF:5242) gegriindet
worden war, nicht mehr existieren wiirde. Die Lehrer der Reiki-Schulen,
welche die Reiki-Methode in westlicher Form wieder nach Japan brach-
ten, erzdhlten das Gleiche. Dies wurde ohne weiteres Hinterfragen akzep-
tiert, bis die erste Auflage dieses Buches in Japan verdffentlicht wurde.

Als Erstes kam die Reiki-Methode in den spaten 80er Jahren in Form
der Radiance-Technik® wieder zuriick nach Japan. Schon zu der Zeit, als
diese Lehrer mir sagten, die japanische Reiki-Methode ware verschwun-
den, hatte ich die Hoffnung, dass es vielleicht doch noch einige ehema-
lige Mitglieder der Gemeinschaft Usui Senseis geben kdnnte. Ich tat alles
mir Mogliche, um solche Menschen zu finden, aber vergeblich. So musste
ich zundchst glauben, was mir erzahlt worden war.

Im Juli 1993 nahm ich an einem ,Crystal Healing Workshop*, einem
Seminar Uber Heilen mit Kristallen, in Tokio teil und hatte eine wunder-
same Begegnung. Ich erfuhr, dass eine meiner Ubungspartnerinnen in
dem Seminar (Frau Uka Onoda, eine Bildhauerin buddhistischer Statuen)
ein langjdhriges Mitglied der Usui Reiki Ryoho Gakkai war. Sie berichtete
mir, dass die Gesellschaft noch existierte, dass es gut um sie bestellt seiund
dass die sechste Prasidentin, Frau Kimiko Koyama, die Tradition Usui Sen-
seis fortsetzte. Im Oktober desselben Jahres wurde ich dank der Vermitt-
lung durch Frau Onoda selbst ein Mitglied der Usui Reiki Ryoho Gakkai.
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In Kyoto erhielt ich dann von Koyama Sensei mein erstes Reiju (die
urspriingliche Form der Einstimmung in Reiki) der Dent6-Reiki-Methode
(basierend auf den Lehren Usui Senseis und der Usui Reiki Ryoho Gakkai).
Lang vergessene Gefilihlsempfindungen brachten mich zuriick in meine
spirituelle Heimat, und ich war zu Tranen geriihrt. Obwohl ich nur ein
gerade neu aufgenommenes Mitglied war, bot mir die zu der Zeit 86-jdh-
rige Koyama Sensei freundlich den Sitz neben ihr an, um all meine Fragen
zu beantworten.

Als ich fur dieses Buch mehr tber die Gakkai schrieb, entdeckte ich die
groBen Unterschiede zwischen den Praktiken der Dento-Reiki-Methode
und denen des Westlichen Reiki-Stils. Beide Zweige entsprangen zwar
derselben Wurzel, doch warum waren sie so unterschiedlich? Ich fragte
mich, ob sich das Westliche Reiki weiterentwickelt oder sogar derart ver-
andert hatte, dass die Praxis der Anwendung von Reiki in etwas komplett
Neues verwandelt worden war.

Um dies besser nachvollziehen zu kdnnen, erlernte ich verschiedene Stile
und Systeme der unterschiedlichen Westlichen Reiki-Schulen sowie auch
eine Methode, die auf Hayashi Sensei zuriickgeht und deren Lehrer behaup-
teten, dass sie die Dentd-Reiki-Methode unterrichten wiirden. Durch meine
vergleichenden Studien kam ich zu folgender Schlussfolgerung:

1. Westliche Reiki-Methoden haben sich auf ihrer Reise durch unterschied-
liche Lénder unter ethnischem und kulturellem Einfluss in vielerlei Hin-
sicht verdndert.

2. Dento Reiki, so wie es von Mitgliedern der Usui Reiki Ryohé Gakkai vor
Usui Senseis Tod praktiziert wurde, hat sich nach seinem Ableben dra-
stisch und spdter nach dem Zweiten Weltkrieg noch mehr verdndert.

3. Unabhdngig davon, wie es sich verdndert haben mag, kbnnen wir Usui
Reiki umreifBen, wenn wir zwei niitzliche Gih6 (£:3%) betrachten: eine, die
sich auf Gesundheit/Wohlbefinden, und eine andere, die sich auf spiritu-
elle Entwicklung konzentriert.

4. Das Herz und die Essenz der Reiki Ryoh6 sind die fiinf Prinzipien Usui
Senseis, Gokai (11.7%), die den Weg zu Gesundheit und Gliick aufzeigen.

5. Die Westliche Reiki-Methode ist wirkungsvoll fiir den Weg zur Gesund
heit, wihrend die Denté-Reiki-Methode den Schliissel zur fortgeschrit-
tenen spirituellen Entwicklung bereithiilt.

yus‘\i\\o Gendai Reiki Ho




Nachdem ich diese Erkenntnisse gewonnen hatte, floss mir von ungefahr
diesem Zeitpunkt an eine Information nach der anderen tiber Usui Sen-
seis Leben, die Geschichte der Usui Reiki Rydoho sowie seine Philosophie,
seine Lehren und Anweisungen zu. Dies half mir dabei, ein Verstéandnis
dafiir zu entwickeln, was Usui Sensei wirklich gelehrt und weitergegeben
haben wollte. Ich ordnete all diese Informationen und begann, ein prak-
tisches Reiki-System zunachst nur fiir meinen persénlichen Gebrauch
aufzubauen: was ich ,Gendai Reiki Ho" (BIfNEE%iE) nannte und als
JPraktische Reiki-Methode fiir Menschen der heutigen Zeit" bezeichnete,
entwickelt auf Grundlage meiner eigenen Erfahrungen. 1995 wurde die
Gendai Reiki Healing Association (BIfRZE 5t —Y v 71#4%) mit dem Ziel
gegriindet, die Entstehung und den Gebrauch der Reiki Ryoho exakt so
zu unterrichten, wie es sich mir durch meine Forschungen und Erfah-
rungen darstellte.

Ich veroffentlichte die Wahrheit Gber Usui Sensei und dessen Reiki
Ryoho sowie meine personliche Reiki-Anwendungsform 1998 in Japan in
dem Buch lyashino Gendai Reiki Ho, was zur weltweiten Bekanntheit von
Gendai Reiki HO fuihrte.

Im August 1999 fand ein dreitdgiges internationales Treffen von Reiki-
Meistern, der ,Japanese Reiki Workshop” (Workshop Uber die japanische
Reiki-Methode), in Vancouver statt. Dieses Treffen wurde von Reiki-Mei-
stern aus Japan, Amerika, England und Kanada in Kooperation mit dem
kanadischen Reiki-Verband organisiert. Ungefahr siebzig Reiki-Meister aus
aller Welt, darunter zwei, die mit mir aus Japan angereist waren, nahmen
zusammen mit mir an der Veranstaltung teil, bei der ich auch einen Vortrag
hielt. Dieser internationale Austausch so vieler Informationen, einschlie3-
lich der Fakten (ber Usui Senseis Leben und die Entstehung seiner Reiki-
Methode, wie aber auch die fortbestehende Existenz der Usui Reiki Ryoho
Gakkai erlaubte letztendlich, dass die wahre Geschichte der Reiki-Methode
Usui Senseis ihren Weg in die Welt fand. lyashino Gendai Reiki H6 wurde
bei dieser Gelegenheit ins Englische libersetzt und trug viel zur weltweiten
Verbreitung der oben genannten Fakten tiber die Usui Reiki Ryoho bei.

Zur gleichen Zeit wurde die URRI (Usui Reiki Ryoho International), ein
internationales Netzwerk von Reiki-Meistern, gegriindet, das fiir viele
Jahre alljahrliche Workshops in Stadten wie Kyoto im Jahr 2000, Madrid
im Jahr 2001, Toronto im Jahr 2002 und Silkeborg (Danemark) im Jahr
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2003 organisierte. Diese Workshops trugen weiterhin weltweit zur Ver-
breitung der Informationen Uber die Reiki-Methode Usui Senseis bei.

Obwohl die URRI nach Danemark im Jahr 2003 ihre Mission beendete,
wurden weiter Meisterkurse im Gendai Reiki H6 von mir durchgefiihrt,
wie sie in Kyoto im Jahre 2000 begonnen hatten. Die Reiki-Meister, die
an diesen Kursen teilgenommen hatten, wurden als Gendai-Reiki-Ho-
Meister autorisiert, und viele von ihnen eroffneten in ihren Landern
Gendai-Reiki-Ho-Schulen.

Seit ebenfalls diesem Zeitpunkt kamen Einladungen von einer Vielzahl
von Gendai-Reiki-Gruppen aus Kanada, Spanien, Frankreich, Australien,
Italien, Russland und Danemark, um Uber die Wahrheit der Usui Reiki
Ryoho zu sprechen. Die Anzahl der von mir ausgebildeten Gendai-Reiki-
Ho-Meister betragt (Stand 2013) tGiber 900 in Japan und mehr als 600 in 34
anderen Landern der Welt.

Die Verbreitung der Reiki-Methode hat sich in Japan beschleunigt. Die
Anzahl der Praktizierenden wird mit dem Stand vom Januar 2013 auf
etwa 200 000 geschatzt. Die schnelle Ausdehnung hat einen enormen
Anstieg von Reiki-Schulen mit vielfdltigen Anspriichen geschaffen, von
denen einige sich ziemlich weit von der urspriinglichen und auf Fakten
basierenden Lehre der Reiki-Methode Usui Senseis entfernt haben.
Damit mehr allgemeingiiltige und vertrauenswiirdige Richtlinien fir die
Anwendung des Reiki in Japan etabliert werden kénnen, wurde im April
2005 eine Nonprofitorganisation, genannt GRN (Gendai Reiki Network),
gegriindet und von der japanischen Regierung als gemeinniitzig aner-
kannt. Hauptsachlich wird sie durch Gendai-Reiki-Meister gefiihrt, um
alle Reiki-Meister in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und einen Beitrag
furr die Gesellschaft im Bereich der Gesundheitsforderung mittels Reiki zu
leisten.

Das Gendai Reiki Network begann seine Aktivitat mit Schulungen (Ken-
san-kai) der Meister-Mitglieder und mit Reiki-Austauschtreffen (Koryu-
kai) in ausschlieBlich groBeren Stadten Japans. Anschlieend startete
die Netzwerkarbeit mit auslandischen Gruppen wie zunachst Gendai
Reiki Australien und Gendai Reiki Italien, die den gleichen Geist hatten.
So wuchs auf natiirliche Weise ein internationales Netzwerk. Auch heute
noch wird auf sehr niitzliche Art und Weise ein internationaler Austausch
mit Reiki-Meistern und Gruppen aus vielen Landern aus Nord- und Std-
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amerika, GroB3britannien, Spanien, Frankreich, den Niederlanden, Dane-
mark, Neuseeland und weiteren aufrechterhalten.

Am 15. Marz 2012 fand in Kyoto ein internationales flinftagiges Tref-
fen von Gendai-Reiki-Ho-Praktizierenden statt. Urspriinglich war dieses
Treffen fr April 2011 vorgesehen, musste aber wegen der verheerenden
Katastrophe, die Japan kurz vor dem Eréffnungstag der Konferenz traf,
nachgeholt werden. Dennoch hat die einjahrige Verschiebung den Erfolg
der Veranstaltung nicht geschmalert. Praktizierende der Gendai-Reiki-
Methode aus aller Welt trafen sich nicht nur, um Gendai Reiki H6 zu erler-
nen und zu teilen, sondern auch, um mit Praktizierenden des Zen, des
Aikiko und Nagauta (traditionelle Auffiihrung japanischer Musik) zusam-
menzuarbeiten, was uns allen ein starkes Geflihl der Verbundenheit mit
allem Lebenden gegeben hat.

Ein anderes wundervolles Ergebnis dieses internationalen Treffens im
Jahr 2012 war die einstimmige Annahme eines Dokuments mit dem Titel
Wie Reiki innerhalb der Gendai Reiki Ho verstanden wird. Die folgend kursiv
gedruckten Satze umfassen das, was wir als Gendai-Reiki-Ho-Satzung
verstehen:

« Reiki ist die Liebe des Universums.
Es gibt allen Lebewesen das Geschenk des Lebens und bewirkt ihre
Entwicklung.

« Reiki ist der Ursprung allen Lebens.
Jedes Leben gleicht einem Wassertropfen im Ozean des Lebens, der
einen Kreislauf bildet.

« Reiki erfiillt das Universum.
Die Resonanz mit Reiki flihrt uns zu Liebe, Harmonie und Heilung.

« Reiki zu nutzen bedeutet, das Leben zu gestalten.
Es gibt uns ein friedvolles, reichhaltiges, gesundes und erfiilltes Leben.

« Reiki erfiillt unser Leben mit Licht.
Das Universum wacht immer tber uns und leitet uns zur Erfullung.
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Das Gendai Reiki Network, welches eine wichtige Rolle als Mittelpunkt
des internationalen Netzwerks gespielt hatte, kehrte, bedingt durch per-
sonellen Mangel, zu seinen urspriinglichen Aktivitaten Gberwiegend in
Japan zuriick. Auch weiterhin ist das Netzwerk bem(iht, auslandische Mit-
glieder mit Informationen zu versorgen.

Der Reiki-Methode erlaubte die Einfachheit und Effektivitat dieser Hei-
lung bewirkenden Energie, alle Winkel dieser Welt zu erreichen. Doch die
Heilmethode des Handauflegens ist nur der erste Schritt. Das hdchste
Ziel ist die spirituelle Entwicklung. Wenn wir Reiki bestmoglich anwen-
den wollen, ist es von grundlegender Bedeutung, die Lehren Usui Senseis
zu verstehen: dass der Sinn des Lebens darin besteht, den Zustand des
hochstmoglichen inneren Friedens und Gliicks zu erreichen und diesen
zu bewahren, wahrend wir unsere vorbestimmte Mission, unsere Lebens-
aufgabe erfiillen. Basierend auf den heute bestdtigten Fakten, prasentiert
dieses Buch dem Leser Usui Senseis Leben, die Wahrheit Gber die Reiki
Ryoho, deren Verstandnis und die Techniken (Gihos) der Gendai Reiki HO.

Ich hoffe, dass die Reiki-Anwender, die dieses Buch nun in ihrer Spra-
che lesen, bei jeder Gelegenheit so vielen Menschen wie mdglich von der
Wahrheit tiber Usui Sensei und dessen Reiki-Methode berichten.

Mége Hado (JH)), die Schwingung des Reiki, die Schwingung der
Liebe, der Harmonie und der Heilung Sie alle erreichen.

Hiroshi Doi (1 /& 1)
Januar 2013
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